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EVENVOORSTELLEN
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Joni Delanoeij¢1990, Leuven, Belgié

2013 Afgestudeerd Theoretische psychologie (KU Leuven)
A Onderzoek: Visuele communicatie honden (ELTE Boedapest)
A Masterproef: Honden als onderdeel van menseligezinysystemen
201452019 Doctoraal onderzoeker (KU Leuven)

A Welzijn van werknemers in werk en privéleven

A Effecten van honden thuis en op het werk
201H2019Honden @t r ai ner

A HondenschooWhisper/ Sirius Therapie vzw

2019 Postgradua@ogsAssistednterventions(Odisee Brussel) & >




OVERZICHT

1. Effecten vamond op mensmens interacties Parallellen?

okatalysatoro Verschillen?

2. Effecterwvanmens op hond-hond of hondmens interacties

k&t&]}’*Sﬂ*tOl‘ (de; m; meervoud: katalysators, katalysatoren)

. 1 (chemie) stof die een scheikundige reactie beinvloedtzenderzelf
Interacties? verandefingen-te-ondergaan—

U Mens en hond als sociale relatie; als deel van sociaal systeesny st eempsychol ogi

i Systeem x cognitie x persoonlijkhett leren ~ sociale (cognitieve) leertheoriBgndural989)

verander sociale relatie(s) = verander angst en cognitie
soms via beleving en emotie



OVERZICHT

verander sociale relatie(s) = verander angst en cognitie
soms via beleving en emotie

A 4

2. HONDENPSYCHOLOGIE

1. HUMANE PSYCHOLOGIE ?




1. MENSELIJKE SYSTEMEN BEINVLOED DOOR HONL

EFFECTEN VAN HONDEN OP INTERACTIES TUSSEN MENSEN




DE HOND VOOR DE MENS

Honden in menselijke sociale system&ugsmario85; Cunha et al., 2018)

A Anthrozotlogie= studie van menslier interacties

A Gunstigeeffecten op psychologis@n fysiek welzijn (Beck Batcher 2003
A Grondlegger: Bori¢.evinson(1962)

Freud (18561 9 3 9 )

e-nh ei ppfie
e
A Hond voor de mensBonaset al., 2000):

1. Functionele rolA instrumenteel
2. Vrijetijdsbesteding, ontspanning

3. Sociale relati4 sociaal welzijn

verander sociale relatie(s) = verander angst en cognitie
soms via beleving en emotie



DE HOND VOOR DE MENS

A Honden in menselijke sociale system&ugsmari985; Cunha et al., 2018)
A Anthrozotlogie= studie van menslier interacties

A Gunstige effecten op psychologisch en fysiek welzijn (Bé¢ktéher 2003)
U Verklaringen?

1. Biophilia hypothese (Wilson,1984:
doorheen evolutionaire ontwikkeling verhoogde overlevingskans indien dieren kunnen lokaliseren en
achtervolgen (dieren als voedsel & plantaardige voedselbronnen lokaliseren)

A predispositie brein aandacht voor dieren & stimuluseigenschappen directe omgeving

2. Sociale steun theorie (Lynch, 197y

positievegezondheidseffectesociaakameraadschap

x EchterA geen consensus verklarende mechanismen (Fine, 2015)



HOND IN DETHERAPEUTISCHEELATIE

hond in systeem brengen Veiligheid en
- osociale |Iijm effecto vertrouwen
beter verloop interacties Monitoring Emoties

(indirecte uiting)

‘
Sfeer
A ijsbreker, rituelen

A rust, ontspanning

fysiekcontact

Veiligere therapeutische relatie

A therapeutcliént Leren via de hon

_ A spiegel
Instrumenteel gebruik A hzrkgenningspunt

A inzetten van hond A buitenstaander
(Fine, 2015)

|
(soms 00R effecten!) Dynamiek Afleiding

U Niet altijd bewust proces



HOND IN DETHERAPEUTISCHEELATIE

A Meeste effecten viaeleving/emotie A (1) veilige emotionele omgeving (2) uitiagoties(~ emotionallyfocused
U Spanning loslaten, sfeer veranderen, veilige afleiding of ijsbreker

U Sociale steun = veilige interacti€urdek 2008)
A Redirectie van gedragvb.trianguleren (Cain, 1985):

olhus, a father might yell at the dog when he was angry with his wife, a mother might say something to the cat that her
would overhear or t wo pets would begin fi ghMelson§ Fing0&0p.235p mi | vy

A Loutere aanwezigheid versus actieveleelname ? ”
U Beide: katalyseren zonder en katalyseren met actieve deelname aan interactie

(soms 00R effecten!)
A Biologische effecten

U Oxytocine: bindingk stressverlagin@®dendaalk Meintjes 2003)

[U Niet altijd bewust proces]




10

HOND IN MENSELIJKBNTERACTIES

Ahond als trigger/katalysator van emoties
Ahond als bron van veiligheid
Ahond als afleider

Aanwezigheid hond
iIn menselijke groep

d learn that dogs pull people together, including individuals who mig
otherwise socially interact, in many diffexga(Prof. Dr. MarcBekof)

A Interacties onbekenderMcNicholas& Collins, 2000)

A Interacties bekenden: geen onderzoek (?)

0 samenwerking onbekenden in werkgroépofarelliet al., 2010)



HOND IN MENSELIJKBNTERACTIES

A Aanwezigheidhondverhoogtprosociaalgedragn werkgroep(Colarelliet al., 2010)

A Verbindingsamenwerkingn vertrouwen
A Ongeachtveelof weinignood aaninteractiein taak
A Geeneffect op performancebgnitie

A MechanismeoBlindes ¢ o r doar lguidenstaanders

A Positieveemoties

Verklaringef?

X Socialanclusie
x \eiliggespreksonderwerp

x Hond interageertmet iedereen
x Loutere aanwezigheid

A emotionelebesmettingBarsade2002)
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IN LIINMET?

I wonder what wmy
dog is thinking.

A Socialecognitie= manier waarop mensen denken over henzelf en de sowiaield

I wonder what my
human is thinking.

U Hoe sociale informatie selectergnterpreteren, onthouden, gebruiken om te oordel

A Rol van cognitieve processen in sociale interactie?

U Biosociale theorie (lzard,1992):
x Cognitie nietessentieel voor socialeincties

x Emotioneleervaring op zich heefiociale functies ONS FEILBARE
DENKEN THINKING,
| FAST .. SLOW
A Gedragingen en maken van keuz€ahinemar& Egan2011): - T——
DANIEL
0 Traagrationeelsysteemd cognitief KAHNEMAN P

. . . . KAHNEMAN
U Snelinstinctiefsysteemd emotioneel e o e
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HOND IN MENSELIJKBNTERACTIES

https://www.youtube.com/watch?v=EKhjZjs_7uQ



https://www.youtube.com/watch?v=EKhjZjs_7uQ

